MENUS DU 8 AU 12 JUIN 2026

LYCEE MARIE CURIE
65000 TARBES
EN VERT: L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE SUR LA SEMAINE
i) " e C ® ©
| lundi 8 juin 2026 Matin Midi Soir
Entrées P n L ,
R Sucre: Carottes rapeées @ﬂ - Tomates mimosa Crudités
au choix . . .
Boissons chaudes + jus de fruits - -
. Escalope de dinde aux oignons rouges it .
Plat du jour Pains - Confiture - Céréales L Ailerons de poulet
Plat végétarien
Accompagnement Salé Courgettes vapeur - Frites incurvées Lentilles cuisinéesfl
alé:
Desserts Produit laitier - Fruit Produit laitier - Fruit
. Fromages - ceufs - Jambon L .
au choix Glace Liégeois vanille
| mardi 9 juin 2026 Matin Midi Soir
Entrées P ,
] Sucré: Chou chinois - Salade au roquefort/lardons Crudités
au choix . . .
Boissons chaudes + jus de fruits TP
. iy Cubes de saumon a |'oseille fiit ,
Plat du jour Pains - Confiture - Céréales L Pavé de porc
Plat végétarien
Accompagnement Salé Riz créole - Epinar‘dsﬁ Tomates savoyar‘desﬂ
alé:
Desserts Produit laitier - Fruit Produit laitier - Fruit
. Fromages - ceufs - Jambon . .
au choix Beignet chocolat Ananas au sirop
 mercredi 10 juin 2026 Matin Midi Soir
Entrées s. P ., ,
hoi Sucré: Salade Sfrasbourgeoiseﬂ - Mélange de crudités Crudités
au choix Boissons chaudes + jus de fruits & . =
. igot d'agneau .
Plat du jour Pains - Confiture - Céréales L. Galette au sarrasinft
Plat véagétarien
Accompagnement 3 Flageoletst - Carottes vapeur Ratatouille
Desserts Salé: Produit laitier - Fruit Produit laitier - Fruit
au choix Fromages - ceufs - Jambon Petits suisses sucrés Chou & la créme
Jeudi 11 juin 2026 Matin Midi Soir
Entrées , Salade de pdtes au surimi ,
] Sucré: ) P . . & Crudités
au choix . . . Endives aux noix/qruyére
Boissons chaudes + jus de fruits - -
. Petites seiches . .
Plat du jour Pains - Confiture - Céréales PP Hachis parmentier
Plat végétarien
Accompagnement Salé Riz - Aubergines au parmesan Laitue vinaigrette
alé:
Desserts Produit laitier - Fruit Produit laitier - Fruit
. Fromages - ceufs - Jambon o . .
au choix Litchis au sirop Yaourt aux fruits
| vendredi 12 juin 2026 Matin Midi Soir
Entrées P
~ Sucré: Radis - Courgettes
au choix Boissons chaudes + jus de fruits
. J .. Brochette de poisson aux agrumesfi
Plat du jour Pains - Confiture - Céréales L e
Plat végétarien
Accompagnement Salé Romanesco vapeur - Pdtes
alé:
Desserts Produit laitier - Fruit
. Fromages - ceufs - Jambon . .
au choix Riz au lait




